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Style uczenia sie

R.l. Anders zdefiniowat styl uczenia sie jako ,,czynnosci i procesy myslowe, ktére warunkuja
dobre wyniki uczenia sie". Na przestrzeni lat dokonano wielu klasyfikacji stylow uczenia sie.
Jedng z bardziej znanych jest klasyfikacja VAK zaproponowana w 1920 roku przez
pedagogow takich jak Keller, Fernald, Keller, Orton, Gillingham, Montessori i Stillman.
Zgodnie z nig ludzie dzielg sie na wzrokowcéw, stuchowcow i kinestetykéw

W kazdym systemie nauczania punktem wyjscia jest rozpoznanie przez system stylu uczenia
sie danej osoby. Pytania sg formutowane w ten sposdb, ze pozwalajg odrézni¢ wzrokowca od
stuchowca i kinetyka.
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Z badan wynika, ze najliczniejszg grupe stanowig wzrokowcy:

Zapamietywanie a style uczenia sie

H zapamietuje 3/4 z tego o
ustyszy

m zapamietuje 3/4 z tego co
zobaczy lub przeczyta

B uczy sie dotykow o

W uCzy sie przez ruch, dziatanie

Zrodto: http://www.ore.edu.pl



http://www.edulider.pl/edukacja/style-uczenia-sie-sluchowcy-cz-ii
http://www.edulider.pl/edukacja/style-uczenia-sie-kinestetycy-cz-iii
http://www.ore.edu.pl/

Charakterystyczne cechy
wzrokowca

Jak pracowa¢ ze wzrokowcem ?

1.Lubi czytaé, patrzeé, rysowac.
2.Lepiej zapamietuje informacje
zapisane na papierze

od tych zastyszanych.

3.Ma dobre poczucie

kierunkéw i rwnowag.

4.Ma lepsze poczucie

przestrzeni niz czasu.

5. Stéw i poprawnej pisowni

lepiej sie uczy, gdy je widzi.

6.Woli czytac niz stucha¢ wyktadu
nauczyciela.

7.Jest zorganizowany.

8.Woli ogladac niz méwic czy stuchad.
9. Lepiej zapamietuje twarze niz imiona.

1.Wykorzystuj obrazy, zdjecia, mapy, wykresy,
diagramy, prezentacje PowerPoint

2.Wybieraj te podreczniki, ksigzki do nauki, ktére
sg bogate w formy graficzne.

3.Zachecaj do korzystania z zakreslaczy w czasie
robienia notatek, powtdrek, przygotowan do
testow

4. Ucz z fiszek nowych zwrotéw.

5.0brazami i stowami kluczowymi ubogacaj
wskazoéwki ustne .

6.Mniej méw, wiecej pokazuj.

7.Postuguj sie réznymi kolorami zapisujac
informacje na tablicy.

8.Pliki audio zastepuj filmami (zdjecia i kontekst
pozwolg lepiej zrozumiec tres¢ ustyszang)

8. Zachecaj do indywidualnego oglgdania filmow
edukacyjnych online- np. na Khan Academy
9.Przygotuj zagadki stowne np. krzyzéwki
polegajgce na wyszukiwaniu stow (oprocz
wizualizacji na wzrokowca dziata rowniez stowo
pisane)

Charakterystyczne cechy stuchowca

Jak uczyé stuchowca?

1.Lubi samodzielnie gtosno czytaé.
2.Nie boi sie udziela¢ odpowiedzi.
ustnych, lubi méwic publicznie.
3.Jest dobry w wyjasnianiu.
4.Pamieta imiona i twarze.
5.Zwraca uwage na efekty
dzwiekowe wystepujgce w filmach.
5.Lubi muzyke

6.Czyta powoli

7.Dobrze dziata w grupie.

8.Nie moze milcze¢ przez dtuzszy
czas.

8.Najbardziej lubi ustne relacje.
9.Mysli na gtos, spiewa lub nuci
10.Szybko uczy sie wierszy,
rymowanek, piosenek.

1.Zachec do korzystania ze stownych skojarzen do
zapamietywania faktéw.

2.Wykorzystaj rytm, stukanie, klaskanie, piosenki.
3.Zachecaj do ogladania filméw, plikow audio.

4. Proponuj nauke poprzez gto$ne powtarzanie
swoimi stowami materiatu, tworzenie monologéw.
5.W trakcie zajeé stosuj ustne prezentacje,
pisemne instrukcje zadan tacz z relacjami ustnymi.
6.Zachecaj do udziatu w dyskusjach grupowych.
7.Daj uczniowi wiecej czasu na odczytanie
fragmentu tekstu biorgc pod uwage fakt, ze czyta
on wolniej.

8.W czasie wyktadu moduluj gtos ktadac nacisk na
kwestie najistotniejsze




Cechy charakterystyczne
kinestetyka

Jak uczy¢ kinestetyka?

1.Pamieta to, co samodzielnie
wykonat, nie to co zobaczyt czy
ustyszat.

2.Uzywa ciata i zmystu dotyku, by
poznac swiat wokét siebie

3.Lubi emocje i ruch.

4.Stawia na aktywnosc¢ fizyczng,
czesto uprawia sport np. bieganie,
lubi chodzi¢ na spacery.

5.W czasie rozmowy aktywuje rézne
czesci swojego ciata, zywo
gestykuluje.

6.Zazwyczaj lubi taniec.

7.Nie lubi czytaé ani stuchad.

8.W trakcie zajec wierci sie, ciezko
jest mu usiedzie¢ w jednym miejscu
przez dtuzszy czas.

9.Ma dobre poczucie czasu i ruchu
ciata.

10.Lubi poréwnywac rdzne rzeczy.
11.Wykazuje zdolnosci dekoracyjne,
W pracy z narzedziami czy w
naprawach.

12.Nieporzadek to jego zywiot.

13.Jego wyobraznie uruchamia ruch.

14.Jest mato odporny na wptyw
otoczenia

10.

11.

Ucz przez ruch i doswiadczenie.

Uzywaj na lekcjach obiektéw fizycznych np.
modeli.

Zachecaj ucznia do korzystania z fiszek w trakcie
nauki (mozna je dotknac i przeniesé, co utatwia
kinestetykowi proces nauki)

W edukacji wczesnoszkolnej stosuj modeling,
puzzle, drewniane litery, globusy, mapy.
Zachecaj do pisania i rysowania na duzych
arkuszach papieru, gdyz to takze jest aktywnos¢
fizyczna.

W miare mozliwosci wykorzystuj odgrywanie
scen i gry w czasie lekgcji.

Przeprowadzaj na lekcji eksperymenty i zajecia
laboratoryjne.

Organizuj wycieczki pozaszkolne.

Mobilizuj ucznia do samodzielnego
przygotowywania projektow.

RAb przerwy w czasie nauki, proponuj nauke

w krotkich blokach czasowych.

Zachecaj do nauki w czasie aktywnosci fizycznej:
biegania, jazdy na rowerze itp.
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Zrédto: http://www.pppl.wroc.pl/style uczenia.pdf

wzrokowiec shuchowiec kinestetyk
Uczy sie poprzez NMajlepie) przvswaja ustne Uczy sie poprzez ruch 1
wizualizacje relacje dotvk
NMie moze przez diuzszy czas
Chetnigj czvta niz stucha Lubi stuchac 1 mowic kupic sie na shuchanm ani
czytaniu
Pisze chaotvcmne,
Jest dobry z ortografii Pisze jak styszy wiclokrotmie zapisuje to

samo stowo, by zapamietac

NMie lubi czvtac, woli opisy z

Czyta szybko Czyta powoli akcja
Uczy sie z notatek Uczy sie na glos Uczy sig tego, co wykona
Mowi melodyinie 1 Mowi wolno, czasem z

Mowi szybko 1 rytmicznie harmonijnie trudem

Traci ko_11+:¢_a11113+:j¢ przez Koncentracje zaburza hal Aby sig s!mncem:tm?ac musi
ruch 1 nieporzadek sig¢ poruszac

Zrodlo: http://www.edulider.pl/edukacja/style-uczenia-sie


http://www.ppp1.wroc.pl/style_uczenia.pdf
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